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�વ�થ બાળક...

�વ�થ માનવ...

�વ�થ સમાજ...
અમા�ં �યેય

ેદરક બાળકન ેતમામ અિધકાર સમાન રીત ેમળે.

અમારી �િ�

ેશાંત, સમૃ�ધ, �યાયપૂણ� અને માનવીય સમાજની પાયાની સંક�પના સાથે દરક પોતાની �યિ�ગત 

�મતાઓના ઉ�ચતર િવકાસ �ારા �વાવલંબી બને, સમાજના સાત�યપૂણ� િવકાસમાં યોગદાન 

આપે તેવા જવાબદાર નાગિરક બને. 



॰ સં�થાને મળતું દાન ઈ�કમટે� એ�ટ હેઠળ ૮૦ (�)(૫) મજુબ ૫૦ % કરમુિ�ને પા� છે.

॰ સં�થાને િવદેશી સહાય મેળવવા માટે જ�રી મજૂંરી મળેલી છે.

�ી ફા�ગુન શેઠ

   �ી પા�લ શેઠ

�ી િનિમષા દેસાઈ

ડો. પંકજ શાહ

ડો. એસ. �ીધર

�ી અિનતા શાહ

�ી સજંય દેસાઈ

�ી સંગીતા ગરત

ડો. પારસ મહેતા

ટ��ટી મંડળ

સં�થા મુ�ય કાયા�લય :
શૈશવ

�લોક ન.ં  3, બીજ ેમાળે, બી-િવંગ,

સરદાર પટેલ �યુિન. શોપીગં સે�ટર,

સરદારનગર સક�લ, ભાવનગર - ૩૬૪ ૦૦૧.

ફોન : ૦૨૭૮ ૨૫૬૮૫૬૧, ૯૩૭૬૪૨૮૫૬૭

E-mail : info@shaishavchildrights.org

Web.: shaishavchildrights.org

ર�. ઓિફસ : 

શૈશવ, 

આઈ/1003, ઇ����થ, 

ડ� ાઈવઈન િથયેટર પાસે ,

થલતજે રોડ, અમદાવાદ.

નમ�દા િજ�લા કાયા�લય : 

આર��ક કાય��મ
C/o �ી સુર�ે�ભાઈ મા�તરનું મકાન, બેડા કંપની બ�રમાં, 

મુ. પો. થવા (ને�ંગ-ડેડીયાપાડા રોડ),

તા. ને�ંગ

ફોન :- 7916561228 



ુ૨૦૨૦-૨૧� ંુવષ કોરોના મહામાર�ને લીધે અ�તૂ�વૂ કટોકટ�� ંુબની ર� ંુહ�.ંુ સમ� �િનયા � �

ુ ુહચમચી ગઈ હતી પણ આશા હતી ક� આગામી વષ સા�ં ઉગશ ે પણ એિ�લ-૨૦૨૧થી શ� થ� ંુ�

ુ ુન� ંુવષ સૌને િવશષે કંપાવી ગ�!ંુ ક�ટલાય ��ંબોએ પોતાના મોભી �મુા�યા,ં તો ક�ટલાય �

બાળકો િનરાધાર બ�યા તો વળ� માતા અથવા િપતા બેમાથંી એકને �મુા�યા!ં ક�ટલાય 

�વુાનોને �મુા�યા..લાચાર�...પરવશતા અને અ��ત�વનો સઘંષ ક�ટક�ટલા મોરચે થયો-�

અ�ભુ�યો! ��ૃ�નુી મયાદા ક� આદર પણ ન આપી શકાય તેવી કારમી ��થિત બની રહ�. જો ક� �

ઓગ�ટ-સ�ટ��બર પછ� પ�ર��થિત હળવી થવાની શ�આત થઇ!

�વાભાિવક છે ક� ગત વષની �મ આ વષ પણ શશૈવ� ંુકાય શ�આતમા ં�થ�ગત રાખ� ંુપડ�.ંુ � � �

જો ક� વ�ચે વ�ચે �રૂતી કાળ� સાથ ેબાળકોના િશ�ણ-�રુ�ાના ��ોને �યાનમા ંલઇ 

ૂ�ાર�ક ઓનલાઈન તો વળ� નાના-નાના બે-�ણ બાળકોના �થમા ં ટ�બલેટ �વા 

ટ�કનોલો�ના મા�યમથી શ�ૈ�ણક કાય કરતા ર�ા,ં બાળકોને ��િૃતમય રાખતા ંગત વષની � �

�મ આ વષ� પણ બાળકો પોતે શીખતા રહ-� ��િૃ� કરતા રહ � તે માટ� ��િૃ�પોથી ભાગ-૨ 

િવકસાવી. ભાવનગર ઉપરાતં નમદા ��લાના �ો��ટ િવ�તારના ગામોમા ંબાળકોને તેમ જ �

અ�ય ક�ટ લીક સ�ંથાઓને િવતરણ કર� હતી.

�દ�યભા�કર ફાઉ�ડ�શન તથા �જંુ સ�ંથા, �દ�હ�ના સહયોગથી અિત જ��રયાતવાળા ૪૦૦ 

ુ ુ��ંબોને ર�શન�કટ� ંુિવતરણ ક� ુતો વળ� બ��લોરની ���ટો �રલીફની મદદથી ૩૨૦૦ �ટલી �

હાઈ�ન �કટ� ંુિવતરણ પણ બાળકોમા ંક� ુહ�.ંુ�

બાળકો માટ�ની ૨૪૭ ચાઈ�ડ હ�� પલાઈન� ંુ કાય શ� હ�.ંુ સ�ંથાના દર�ક કાયકરો આ � �

સજંોગોમા ંબાળકોની �રુ�ા માટ� ક�ટબ� ર�ા.ં

ુ ુજો ક� અ�તૂ�વૂ કાય એ ક� ુક� �યાર� કોરોનાના લીધે �ાકં ��ંબોના મોભી છ�નવાયા, �ાકં � � �

ુ ુબાળકો િનરાધાર બ�યા ક� માતા-િપતા, બેમાથંી એકને �મુા�યા હોય તેવા ��ંબોની શોધખોળ 

કરવા�!ંુ એક તરફ આ �કારના ડ�ટા ઉપલ�ધ થતા ન હતા, �યાર� અમે નવીન ર�તો 

અપના�યો. દ� િનક સમાચારપ�ોમા ંછપાતી ��ૃ�નુ�ધોને આધાર� ક�ટલાક માપદંડો િવકસાવીને 

ુ ુ ુતેના આધાર� �લુવણી કર� � તે ��ંબનો અમાર� ટ�મો �ારા એમના �:ખમા ંસહભાગી થવાના 

�ાથનામય ભાવ સાથ ેસપંક શ� કય�. મા�હતી એક� થાય, વગ�કરણ થાય...અને પછ� � �

તૈયાર કર�લી મા�હતી �જ�લા બાળ �રુ�ા િવભાગ, બાળ ક�યાણ સિમિત વગેર�ને સ�પી ક� આ 

�ગે કંઈક કર� ંુજોઈએ. જો ક� �યાર� સરકાર�ી �ારા કોઈ યોજનાઓ �હર�  થઇ ન હતી. પરં� ુ

ુ ુઆ માટ� અમે સરકારના �દા-ં�દા ંિવભાગોને પ�ો પણ લ�યા,ં સરકાર �ારા પણ બાળકો 

માટ�ની યોજનાઓ �હર�  થઇ, �યાર� મા�હતી અગાઉથી તૈયાર હોવાથી �જ�લા �તર�થી �રંુત 

ુ ુતેનો અમલ શ� થયો! આમ એક નાનકડ� પણ મહ�વની પહલ�  ક�ટલાય ��ંબ-બાળકો માટ� 

ુ ુ ુઆશીવાદ�પ નીવડ�. અમને �ાકં તકલીફ પણ પડ�. એમા ંય � ��ંબો �:ખમા ંગરકાવ હોય �

ુ�યાર� આ મા�હતી ભેગી કરવી એ પણ અમને અ�ગ� ંુ લાગ� ંુ હોવા છતા ં �ેમ અને 

ુ ુ ુસમજણ�વૂક ��ંબના જ એક સ�ય છ�એ તેવી ર�તે તેઓના �:ખ-દદમા ંસહભાગી થવાથી � �

અમે આ કામ કર� શ�ા હતા, આપણે આ �યાસની વાત અ�ય �જ�લાઓમા ંઅ�ય સ�ંથાઓને 

પણ કહ� હતી, તેઓએ પણ આ �કાર� મા�હતી એક� કરવા� ંુશ� ક� ુહ�.ંુ સરકાર� ત�ં �

ુ ુતરફથી હકારા�મક �િતસાદ મળતા ક�ટલાયં ��ંબો – બાળકો સચવાઈ ગયા! સૌ સાથ ેમળ�યે 

તો �દંુર કાય થઇ શક� એ� ંુઉદાહરણ ઉ� ંુથ�.ંુ આ �ગેની �કડાક�ય મા�હતી અહવ� ાલમા ં�

આગળ ઉપર આપી છે.

ગત વષ� બાળકોને માસ �મોશન આપવામા ંઆ�� ંુહ�,ંુ બાળકોના ધોરણ બદલાતા,ં અ�ય� 

�થળાતંર કર� જતા બાળકોની સ�ંયા ઉપર પણ અસર થઇ હતી. બાળકો સાથ ેતેઓના 

ૂિવ�તારમા-ંઘર �ગણે નાના-નાના �થમા ંટ�બલેટના ઉપયોગથી િશ�ણકાય તથા અ�ય �

��િૃ�ઓ કરાવવામા ંઆવતી રહ� હતી. સરકાર �ારા ઓનલાઈન િશ�ણનો �યાપ અગાઉ 

ુ ુકરતા વ�યો છે, ઘણા ��ંબોએ આિથ�ક ર�તે ��ુક�લી હોવા છતા ંબાળકોના િશ�ણને �યાનમા ં

રાખી �માટફોન ખર��ા હતા. �

આપણા �ભેુ�છક ઇ��દરાબહન�  �હરવનેા સહયોગથી �ા�ત થયેલ ટ�બલેટ �ારા િશ�ણ 

આપવાનો �યોગ, ��પ�ી સવંાદ અને વાતાવરણને કારણે, િવશષે તો કાયકર અને બાળકો �

વ�ચે સબધં રચવામા ંસફળ બની ર�ો છે. આ �ગેની વ� ુમા�હતી પાછળ આપી છે. આમ 

ટ�બલેટ �ારા િશ�ણનો �યોગ ભાવનગર અને નમદા �જ�લાના ગામોમા ંશ� રા�યો છે.�

અગાઉ વાત કર� તેમ બાળકો સાથ ે��િૃ�ઓ �માણમા ંમયા�દત ર�તે થતી હતી એટલે અમે �

આ સમયનો ઉપયોગ કર� શશૈવ-બાલસેના સાથ ેજોડાયેલા બાળકો સાથ ેNeed Assesment 

– અ�યાસ કરવા� ંુઆયોજન ક�.ુ બાલસેના હવ ે૨૦ વષની થશ.ે તેને �યાનમા ંલઇ બાળકો � �

સાથ ેતેની ઉપયો�ગતા, �વનમા ં� ંુઅસર આવી, ક�વી ��િૃ�ઓ ગમી, કઈ ��િૃ�ઓ ન ગમી 

ુ�યાથંી લઇ આગળ � ંુકર� ંુજોઈએ વગેર� ��ુાઓને લઇ બાળકો ઉપરાતં ત�ણો, માતા-િપતા, 

ૂ ુિવ�તારના આગેવાનો-િશ�કો સાથ ે�થચચા વડ� સમ� કાયને સમજવાનો �ય�ન કય�. વ� � �

િવગતો આગળ અહવ� ાલમા ંબાલસેના િવભાગમા ંઆપી છે.

ુભાવનગરની �મ નમદા �જ�લાના ડ�ડ�યાપાડા તા�કુામા ંશ� થયેલ “આર�યક” કાય�મને � �

ુપણ કોરોના મહામાર�ને લીધે અસર તો થઇ જ હતી. આ�મશાળામા ંશ� થયેલ કાય અટક� �

િવહગંાવલોકન



ગ� ંુહ�,ંુ ગામમા ંપણ �ાથિમક શાળાઓ બધં હતી. પરં� ુઅમે �ણ-ચાર બાળકોના નાના-

ૂ ૃ ુનાના �થમા ં બાળકો સાથ ે િશ�ણ અને ��િ�ઓ શ� રાખી હતી. �થી બાળકોમા ં

લાબંાગાળાની નકારા�મક અસરો ઓછ� રહ.�  જો ક� થોડા ંસમય પછ� �ાથિમક શાળાના 

િશ�કોએ પણ ફ�ળયા િશ�ણ શ� ક� ુહ�.ંુ�

શશૈવના �ભેુ�છક વડોદરાના ડો.અ�યભાઈ ઉપા�યાય અને તેઓના સાથીિમ�ોના ઉમદા 

સહયોગ વડ� આર�યક કાય�મ હઠ� ળના સામરપાડા, પોમલાપાડા અને ઘોડ� – આ �ણ �

ગામમા ંબાળરોગ િનદાન ક��પ યોજવામા ંઆ�યા હતા, �નો બહોળ� સ�ંયામા ંબાળકોએ લાભ 

લીધો હતો. ક��પના �થળે બાળકોની આરો�ય તપાસ તો થાય પણ સાથોસાથ આરો�ય િશ�ણ 

થાય તેમજ બાળકો ��િૃ�મય રહ � તે માટ� �ફ�મ અને ��િૃ�ઓ પણ ગોઠવવામા ંઆવી હતી. 

ગામ લોકોનો પણ ઉમદા સહયોગ મ�યો હતો. આ બાળકોના �વા��ય� ંુિવ�લેષણ કરતા ં

લગભગ ૫૦% ઉપરાતં બાળકો એિનિમક હતા,ં તો વળ� દાતંના રોગોની િવશષે તકલીફ જોવા 

મળ� હતી. આ �ગે હવ ેઆગળ આયોજન કરવા� ંુન�� કરવામા ંઆ�� ંુહ�.ંુ

સામરપાડા અને પોમલાપાડા – આ બે ગામમા ંિશ�ણના નવતર �યોગ તર�ક� “વનશાળા” 

શ� કરવામા ંઆવી છે. �યા ંબાળકો પોતે �તે ન�� કર� ક� � ંુશીખ� ંુછે, ક�વી ર�તે શીખ� ંુછે 

અને તેના માટ� �વય ંને��ૃવ લે. આ કાય�મ પણ હવ ે�દંુર આકાર લઇ ર�ો છે.�

સ�ંથામા ંબાળ અિધકાર તાલીમ અને સસંાધન ક��� કાયરત છે અને તેના ને� હઠ� ળ �

અનેકિવધ તાલીમો શશૈવના કાયકરો ઉપરાતં અ�ય સ�ંથાના કાયકરો ક� બાળકો સાથ ે� �

યો�તી રહ � છે. આ ઉપરાતં શ�ૈ�ણક સાધન સામ�ી તથા નવીન ��િૃ�ઓ િવકસાવવામા ં

આવતી હોય છે. બાળકો �વય ંિશ�ણ-ક�ળવણી મેળવતા રહ � તે માટ� લગભગ ૧૦૦ ઉપરાતં 

��િૃ�ઓ સાથનેી ��િૃ�પોથી ભાગ-૨ િવકસાવવામા ંઆવી.

િવશષેમા ં સ�ંથાના આગામી પાચં વષના કાય-આયોજન ક�વા હોવા ં જોઈએ તેના માટ� � �

���ટ��ક પેપર �લાિન�ગ તૈયાર કરવામા ંઆ��.ંુ આ માટ� કોિમક�રલીફ, �.ુક�.ની મદદથી 

ક�સલટ�ટ �ી સારા �ડુક�� ંુમાગદશન �ા�ત થ� ંુહ�.ંુ આ ઉપરાતં સ�ંથાના કાયને વ� ુ� � �

જવાબદ�હ� પારદશક તથા વહ�વટ-સચંાલનને મજ�તૂ કરવા માટ� સ�ંથાની કોર ટ�મના �

સ�યોએ �વિન ફાઉ�ડ�શન, બ��લોર �ારા તાલીમ અને માગદશન મેળવી સ�ંથાને વ� ુ�સુ�જ � �

કરવા� ંુકાય ક� ુહ�.ંુ� �

શશૈવના કાયકરોની �સુ�જતા માટ� બાળ અિધકારો, બાળકોના કાયદાઓ, �વન કૌશ�યો, �

ઓનલાઈન સેફટ�, �કશોરાવ�થામા ંથતા ફ�રફારો ક� બાળકો માટ�ની અનેકિવધ �વિ�ઓ 

�ગેની તાલીમો સ�ંથાના િસનીયર કાયકરો �ારા તેમજ બહારના િન�ણાતંોની મદદથી �

યોજવામા ંઆવી હતી. આ તાલીમો ઓનલાઈન તથા ��ય� બનેં �વ�પમા ંયોજવામા ંઆવી 

હતી. 

શશૈવના બાલદો�ત અને વકૈ��પક ક�ળવણીના �ે�ે કાય કરતા સોનીકાબહન� ે સ�ંથાના કોર �

�પુ સ�યો સાથ ે સ�ંથા િવકાસ, �ય��ત િવકાસના ��ુાઓને લઈને માગદશક વકશોપ કય� � � �

હતો, તેમજ આર�યક કાય�મના િવકાસ માટ� નમદા ��લાના કાય�ે�મા ંરોકાઈ િવશષે � � �

યોગદાન આ�� ંુહ�.ંુ વ� ુિવગતો પાછળ આપી છે.

ૂશશૈવ �ારા અ�ય સ�ંથાના કાયકરોને બાળકોના અિધકાર, બાળમ�ર� �ગેનો કાયદો, બાળ �

��િૃ�ઓ, �કશોરાવ�થામા ંથતા ફ�રફારો, �વન કૌશ�યો તથા �કશોર�ઓમા ં�વર�ણ �ગેની 

િવશષે વનેલીડો તાલીમ, બાળકોના િવિવધ કાયદામાથંી લઈને છોકર�ઓના રમવાના 

અિધકાર િવષે શરે�નાટક �ગેની તાલીમો આપવામા ંઆવી હતી.

સ�ંથાના િવકાસમા ંઆિથ�ક યોગદાન પણ મહ�વ� ંુપ�રબળ છે. કોરોનાના કારણે આિથ�ક 

સહયોગ મેળવવાનો પડકાર પણ સિવશષે હતો. તેમ છતા ંસૌના ઉમદા સહયોગ અને �ેમના 

કારણે સ�ંથાની ��િૃ�ઓ સાત�ય�ણૂ ર�તે ચાલતી રહ� છે.�

આ કપરા સમયમા ંસ�ંથાના કાયમા ંસતત યોગદાન આપનાર શશૈવની ટ�મના સ�યો, �

દાતાઓ, �ભેુ�છકો અને િમ�ો તથા સરકાર� િવભાગોના અિધકાર�ઓ, સૌના આભાર� છ�એ.

   

ુકોરોનાએ સ��લા પડકાર વ�ચે આપણે આ વષ ઘ� ંુ�:ખ અને િનરાશાઓમા ંપસાર ક�.ુ તેમ � �

છતા ંસ�ંથા અને કાયકરોએ અને ખાસ તો સ�ંથા સાથ ેજોડાયેલા ંબાળકો પડકારમાથંી બહાર �

ુઆવી ર�ા ંછે �યાર� આવના�ં વષ આપણા ંસૌ માટ� �ભુ રહ � અને આપણે પહલ� ા ં�વા જ ઉમગં �

અને ઉ�સાહ સાથ ેકામ કર� શક�એ તેવી �ાથના.  �

'સદભાવનથી જ શાંિત છે, સવ�ની અન ે સવ��

- ઉતર, દિ�ણ, પૂવ,�  પિ�મમા.ં '

- લેક વાલેસા



બાલસેના 

શશૈવ �ે�રત બાલસેના એટલે “બાળકો સાથ,ે બાળકો માટ�, બાળકોથી ચાલ� ંુ

સગંઠન”. બાળકો આ સગંઠનમા ંજોડાયને પોતાના અિધકારોથી પ�ર�ચત થાય છે. 

બાલસેના એટલે “તમામ બાળકોને તમામ અિધકાર, સમાન અને સતત ર�તે 

મળતા રહ.� � બાળકોમા ં સ�ંકાર� ંુ િસ�ચન અને વતમાન સમયના ��ોના �

િનરાકરણની આવડત, �વન કૌશ�યની તાલીમ, બાળક પોતાનામા ં થતા 

શાર��રક, માનિસક, સાવં�ેગક ફ�રફારોની સમજ  ક�ળવી શક�, દર�ક બાળક પોતાના 

િવચારોની અ�ભ�ય��ત કર� શક�, બાળક બાળપણને માણી શક� અને સાચા 

બાળપણને �ણી શક�, બાળપણની ખોજ માટ�ના આ િનરંતર �ય�નો છે�લા ં૧૯ 

ુવષ�થી શ� છે.

કોરોનાએ બાળકોના �વન પર �યાપક અસર કર�. િશ�ણ-અ�યાસ �થ�ગત થ�,ંુ 

સામા�જક �વન છ�નવા�,ંુ ઓનલાઈન અ�યાસનો અ�ભુવ િમ� ર�ો. િશ�ણ 

એકાગંી બ��.ંુ મોબાઈલ અને ટ�કનોલો�ના ��ો, �માટફોન હોય-ના હોય અને �

�ાર� બાળકના હાથમા ંઆવ!ે સાથ ેમળ�ને શીખવા� ંુબધં થ�.ંુ માસ �મોશન 

ુ ુથયા.ં..કોરોના ��ંબમા ં�યાપક અસર કર� ગયો. �ાકં કોઈનો આધાર છ�નવાયો, 

ઓ�ચ�તા જવાબદાર� અને 'હવ ેપછ� �'ંુ નો �� િવકરાળ બની સાથ ેઉભો રહ� ગયો! 

આ બધામા ંબાલસેના સાથ ેજોડાયેલા બાળકો કઇ બાકાત રહ � ખરા!

પ�ર��થિત �યાર� અ�યતં કપર� હતી, �યાર� સ�ંથાના કાયકરોએ બાળકો સાથ ેફોન �

અને અ�ય મા�યમોથી સપંક �ળવી રા�યા હતા, તો વળ� ખર�ખર ��ુક�લીમા ંહોય �

ુ ુતેવા ��ંબોની મા�હતી પણ તેને લીધે મળ� રહત� ી હતી. િવ�તારોમા ંજ��રયાતમદં 

ુ ુ��ંબોને શોધવા, સહાય પહ�ચાડવામા ંપણ બાલસેનાના બાળકોએ ઉમદા સેવાઓ 

આપી હતી.

ુસ�ટ��બર'૨૧ પછ� �યાર� પ�ર��થિત થાળે પાડવાની શ� થઇ. �યાર� અમે પણ 

ૂબાળકો સાથનેી ��િૃ�ઓ વધાર� હતી. તેની અગાઉ બાળકોને નાના-નાના �થમા ં

ટ�બલેટના મા�યમથી િશ�ણ અને અ�ય ��િૃ�ઓ કરાવતા ર�ા ંહતા.ં

ગત વષ� બાળકો �વય ંજવાબદાર� લઇ શીખી શક�, ��િૃ�ઓ કર� શક� તેવી બાળ 

��િૃ�પોથી ભાગ-૧ બના�યો હતો. તેવો જ ��િૃ�પોથીનો બીજો ભાગ બનાવી 

બાળકોને િવતરણ કરવામા ંઆ�યો.

 

બાલસેના જોતજોતામા ં૧૮ વષ �રૂા કર� ૧૯મા ંવષમા ંઆગળ વધી રહ� છે. થ� ંુક� � �

આપણે થોડા લેખા-જોખા કર�એ. બાળકો અને આજનો ટ�કનોલો�કલ �ગુ અને 

તેમા ં નવા પડકારોમા ંઆપણી ��િૃ�ઓની અસરકારકતા, બાળકોના સો�યલ 

િમડ�યા સાથનેા એ�સપોઝર અને તેઓમા ંઆવલે બદલાવ, નવી અપે�ાઓ-સમજ 

વગેર�ને �ણવા �ય�ન કરવો જોઈએ.

બાળકો સાથ ેહાથ ધય� અ�યાસ...આગળના આયોજન માટ� 

બાલસેનામા ંથતી અનેકિવધ ��િૃ�ઓની અસરકારકતાને �ણવા તેમજ �યાપક 

સમાજમા ંબદલાતા જતા �વાહોની બાળક પર ક�વી અસરો થઇ રહ� છે. મોબાઈલ 

ટ�કનોલો� ક� �ાહકવાદની-બ�રની બાળકો પર થતી અસરોના અ�સુધંાનમા ં

શશૈવના કાય�મા ં� ંુબદલાવ કરવો જ�ર� છે આ બ� ંુસમજ� ંુજ�ર� હ�.ંુ તેમા ંવળ� 

કોરોનાને લીધે �યાપક ��ો ઉભા થયા ંહતા. તેને �યાનમા ંલઇ અમે નાનકડો 

અ�યાસ હાથ ધરવા� ંુન�� ક�.ુ�

���યા 

ુ� િવ�તારમા ં હાલમા ંઅમે કામ કર�એ છ�એ તે િવ�તારો અને �ના સમયમા ં
િવ�તારો ક� �મા ંબાલસેના કામ કર� રહ� હતી, તે િવ�તારોમા ંઆ ��ૂયાકંન કરવા� ંુ

ુન�� ક�,ુ �માથંી �લ ૧૨ િવ�તારો પૈક� ૮ િવ�તાર ક� �યા ંહાલમા ંબાળકો સાથ ેકામ �
થાય છે અને બાક�ના ૪ એવા ક� �યા ંહાલમા ંબાળકો સાથ ેકામ થ� ંુનથી તે પસદં 
કયા. આ ઉપરાતં બાળકોના વાલીઓ, િશ�કો, �તૂ�વૂ બાળકો વગેર�ને પણ આ � �
અ�યાસમા ંઆવર� લીધા ંહતા.ં 

આ અ�યાસમાથંી મળેલ તારણો જોઈએ:

ૂ ુ(૧) બાળકો સાથનેી �થચચામાથંી મળેલ તારણો નીચે �જબ છે:�

ૂ• બાળકો �યસનથી �ર થયા.ં

• �વયિંશ�ત િવષે બાળકો ��તૃ થયા.ં

• ��ુતકમાથંી વાચંતા થયા.ં 

• બચત� ંુમહ�વ સમ� બચત કરતા થયા.ં

• બાળ અિધકાર સમજતા થયા.ં

• બાળકો ��ો �છુવા માટ� નીડર બ�યા છે.



• અ�ય લોકો સાથ ે વાતચીત કરવા� ંુકૌશ�ય િવક��.ંુ

• ભાવનગર શહર� ની ભૌગો�લક પ�ર��થિત િવષે �ણવા મ��.ંુ

• બાળકોના �વન ઘડતરમા ંબાલસેનાની ��ુય �િૂમકા છે.

• બાલસેનાની ��િૃ�ઓ શાળા �ધુી પહ�ચી છે.

• ઘરની જવાબદાર� લેતા થયા.ં

• પોતા� ંુર�ણ કરતા થયા.ં

• પોતાની �તે િનણય લેતા થયા.ં�

ુ• પોતાના ��ો ર� કરતા થયા.ં

• નેતાની પસદંગી કરતા થયા.ં

(૨) વાલીઓ સાથનેા સવંાદમાથંી બાળકોમા ંઆવલે ફ�રફાર �ગે તેઓના 

     મતં�યોના તારણો આ �માણે છે:

• નાની �મર� બાળકો જવાબદાર� લેતા થયા.ં    

• વનેલીડોની તાલીમ �ારા એકલા આવતા જતા થયા.ં  

• લીડરશીપ ક�વી ર�તે લેવી તેની સમજણમા ંવધારો થયો.

• બાળકો અ�યાસ તરફ વ� ુ�યાન દ�તા થયા. 

• બધાને સહભાગી કરતા થયા.ં

• પોતાના �વનના િનણયો �તે લેતા થયા.ં�

• છોકર�ઓએ પોતાની �તે પગભર ઉભા થઈને પોતા� ંુસ�માન વધા�.ુ�

• આ�મિવ�ાસ વ�યો.

ુ•  ભેદભાવ �ર થયો.

• �વયિંશ�તમા ંરહત� ા થયા.

• પોતાના ��ો� ંુિનરાકરણ કરતા થયા.ં

ુ ુ• ��ંબમા ંબાળકોની સહભા�ગતા વધી.

(૩) િશ�કો સાથનેી િમ�ટ�ગમાથંી બાળકો �ગે મળેલ �િતભાવો નીચે �જુબ હતા:

• િશ�ત અને �યવહાર �ધુયા.    �

• કાય�મો� ંુઆયોજન કરતા થયા.ં   �

• બાલસેનામાથંી શીખેલી ��િૃ�ઓ શાળામા ંકરાવતા થયા.

• પોતા� ંુ�વ-ર�ણ કરતા થયા.ં  

ૂ• પોતાની �તે ��ો ર� કરતા થયા.ં

• શાળામા ંિનયિમતતા અને અ�ય િનયમો� ંુપાલન કરતા થયા. �નાથી માતા-િપતા 

પણ ગૌરવ અ�ભુવ ેછે.

•  લીડરશીપ લેતા થયા.ં

• િનણય શ��ત વધી.�

• બાળઅિધકારો િવષે �ણતા થયા.ં

(૪) �તૂ�વૂ બાલસેનાના સ�યો �ારા મળેલા અ�ભ�ાય�

• બાલસેનામા ંબાળકના જોડાવાથી સારો િનણય લઈ શક� છે આ�મિવ�ાસ વધે છે �

આ�મસ�માન વ�� ંુછે.

• બાળકો સાથને ી ��િૃ�ના સમયમાથંી અડધો સમય બાલસેનાની ��િૃ� અને 

અડધો સમય શ�ૈ�ણક ��િૃ� કરાવવામા ંઆવ ેતો બાળકોને વધાર� લાભ થઇ 

શકશ.ે

• બાલસેના �ારા હાલમા ંઅ�યાર� અઠવા�ડયામા ંએક વખત બાળકો સાથ ે �લુાકાત 

થાય છે અને ��િૃ� થાય છે પરં� ુતેના બદલે જો  અઠવા�ડયામા ંબે ક� �ણ વખત 

�લુાકાત ક� ��િૃ�ઓ થાય તો તેની અસરકારકતા વધશ ેઅને િનયિમતતા 

બાળકોમા ંિનયિમતતા આવશ.ે

• બચત� ંુ��ૂય સમ�ને પૈસા બચાવતા શી�યા ંઅને જ��રયાત સમયે તેનો 

ુસ�પયોગ કરતા શી�યા.ં

• બાલસેનામા ંબચતની ��િૃ� ચા� ુરાખવી જોઇએ �નાથી નવા જોડાનાર બાળકોને 

તેની સમજ મળે અન ેબચત� ંુ��ૂય સમ�ય.

ુ• બાલસેનામા ંરા�ી રોકાણના ંક��પ, �ટડ� �ર, �વાસો �બૂ જ ગ�યા ંઅને તેમાથંી 

ઘ� ંુશીખવા મ�� ંુછે.

• બાલસેનામા ંજોડાવાથી આગળ વધવાની ધગશ આવી અને �મા ંઘરના સ�યોએ 

પણ સાથ આ�યો, ખાસ કર�ને છોકર�ઓને ભણવાની તક મળ� કારણ ક� આ બધા 

િવ�તારો પછાત અને તક વ�ંચત છે, �મા ંવાલીઓ �ારા છોકર�ઓને ભણાવવામા ં

�બૂ ઓ� ંમહ�વ આપતા હતા, પરં� ુબાલસેનામા ંજોડાવાથી એક િવ�ાસ 

ક�ળવાયો અને છોકર�ઓના ભણતર� ંુપણ મહ�વ છે, તે� ંુ�વીકારતા થયા ંછે. 



• િવ�તારમા ંબાલસેનાની ��િૃ� માટ� અમે અ�યાર� લીડરશીપ લેવા માટ� તૈયાર 

છ�એ.

• બાલસેનામા ંજોડાવાના કારણે અ�યાર� છોકર�ઓને બહાર એકલા આવવા જવાની 

ૂમ�ંર� મળે છે અથવા આવવા-જવા દ� છે.

• બાલસેનામા ંજોડાવાના કારણે બાળકોમા ંઆ�મિવ�ાસ વ�યો છે નીડર બ�યા છે 

તેઓ વાલીઓને અહસ� ાસ થાય છે.

ુ• બાલસેનામા ંજોડાવાથી બાળકોના ઘરમા ં��ઢ��ુતતા અને ��રવાજોમા ંફ�રફાર થયા 

છે.

ૂ ુ(૫) �થચચામા ંતારવલેા નકારા�મક અસરો ધરાવતા ં��ાઓ �

• ક�ટલાક બાળકો મોબાઈલનો વધાર� પડતો ખાસ કર�ને સોિશયલ મી�ડયા 

માટ� ઉપયોગ કર� છે.

•
• ઓનલાઇન ભણવા� ંુ િનયિમત આવ ે છે પણ �ય��તગત ક� ઘરના અ�કુ 

કારણોસર તે બાળકો ઓનલાઇન ભણી શકતા નથી વધાર� પડતા બાળકો 

ટ�શુનમા ંજવા� ંુપસદં કર� છે.
•
• િવ�તારોમા ંકોરોનાનો કોઈ જ �કારનો ડર જોવા ન મ�યો, સામા�જક �તર ક� 

મા�ક પહર� વા� ંુ�ાયં જોવા ન મ��.ંુ
•
• બાળકોમા ંમોબાઈલનો ઉપયોગ ઓછો કરવા માટ� તેમના માટ� હાથમા ંકંઈક 

નવી ��િૃ�ઓ િવકસાવવી જોઈએ.
•
• મોબાઈલનો વ� ુપડતો ઉપયોગ કરવાથી બાળકો એકલતા અ�ભુવ ેછે એ પણ 

એક ��ુય કારણ હોઇ શક� છે.
•
• િવ�તારોમા ંઝઘડા, �હ�સા ઉપરાતં દા�, ગાજંો વગેર� �વા �યસનો� ંુ�માણ 

વ�� ંુછે.
ુ ુ• ઘણા બધા એવા ��ંબો છે ક� �યા ંઓનલાઇન ભણવા� ંુમળ� ંુનથી કારણ ક� તે 

ુ ુ��ંબમા ં�માટફોન નથી.�
•

ુ• અ�કુ બાળકો ગેરમાગ� દોરાઈ ર�ા ં છે �મક� �ગાર રમવા, દા� વચેવા 

વગેર�....

•
• કોરોના મહામાર�ના કારણે શાળા બધં થઈ અને બાળકો મોબાઇલની લતે ચડ� 

ગયા �ના કારણે બાળકોએ શાળા િસવાય અ�યાસ અને ગેમ અને અ�ય 

ુમોબાઈલમા ંઉપયોગ કરવા� ંુશ� કય� �નાથી તેમનો શાળા ��યે અ��ચ અને 

ુભણવામા ંઅ��ચ દ�ખાઈ આવ ેછે.
•
• પોતાના બાળકોને હવનેા સમયમા ં� ંુશીખવવાની જ�ર છે. તે �ગે મોટા 

ભાગના વાલીઓ િન���ય છે.
•
• ઓનલાઇન અ�યાસ માટ� વ� ુપડતા મોબાઈલના ઉપયોગને કારણે �ખોને 

�કુસાન થઇ ર� ંુછે.
•
• પબ� �વી ઓનલાઇન ગેમ બાળકો �યાર� રમે છે �યાર� ગાળોનો �બૂ જ 

ઉપયોગ કર� છે. પરં� ુ બાલસેનાના બાળકો ગાળો બોલતા નથી અને 

મોબાઇલને ��ટુ કર� છે એટલે ગાળો સભંળાતી નથી અને પોતે પણ બોલતા 

નથી.
•
• ટ�શુનનો સમય શાળા પછ� તરત જ હોવાને કારણે બાલસેનામા ંઆવવાનો 

સમય મળતો નથી.
•
• ઓનલાઇન ભણવામા ં��ુક�લી પડ� છે, નેટવક જ� ંુરહ � છે, �રચા� વારંવાર કર� ંુ�

પડ� છે, લાઈટ નથી હોતી, નેટવકનો �ો�લેમ હોય છે.�
•
• ઓનલાઇન િશ�ણ સમ�� ંુનથી.
•
• વાલીઓ બાળકોને ફોન ન આપે તો બાળકો વાલીને ધમક� આપે છે.
•
• કોરોના મહામાર� દર�યાન લોકડાઉન હોવાના કારણે આિથ�ક તગંી અ�ભુવાતી 

હતી અને તેના કારણે ઘર� ંુવાતાવરણ તગં ક� તનાવ�ણૂ રહ��  ંુહ�.ંુ�
•

ુ• હ� પણ ઘણા ંપ�રવારોમા ંછોકર�ઓને ઘરની બહાર અથવા િવ�તારની બહાર 

ૂનીકળવા માટ� વાલીની મ�ંર� લેવી પડ� છે અથવા જવા દ�તા નથી.

આ અ�યાસમા ં બાલસેનાના ૧૮૪ બાળકો, બાલસેનાના �તૂ�વૂ ૩૦ બાળકો, �

બાલસેનામા ંન જોડાયા હોય તેવા ૯૬ બાળકો, તેમજ ૩૫ િશ�કો અને ૯૮ માતા-

િપતા મળ�ને ૪૪૩ �ય��તઓ જોડાયા હતા.



આ અ�યાસ બાલસેનાના આગળના આયોજન અને કાય�મો ક�વા હોવા ંજોઈએ તેને �

માટ� માગદશક બની ર�ો છે. અ�યોને પણ શીખવા મળે તે માટ� અ�યાસની વાત � �

િવ�તારથી �કુ� છે.

બાલસેના કાય�મ હઠ� ળ શહર� ના ૨૦ િવ�તારો તથા ૧૩  શાળાઓને આવર� લેવામા ં�

આવી છે, અહ�યા દર અઠવા�ડયે બાળકોને તેમના ઘર �ગણે અનેકિવધ ��ુાઓને 

��િૃ� અને અ�ભુવ આધા�રત પ�િત �ારાની ક�ળવણી આપવામા ંઆવ ે છે. 

ુલગભગ સ�ટ��બર-૨૧ પછ� ��િૃ�ઓ શ� થઇ હતી, તેમા ં��ુય�વ ે બાળ અિધકાર, 

સગંઠન, ને��ૃવ, સમ�યાના ઉક�લ �વા �વન કૌશ�યોના ��ુાઓ ઉપરાતં ધો.૪ થી 

૮ના અ�યાસ�મના િવષયોને પણ ટ�બલેટના મા�યમથી શીખવવામા ંઆ�યા ંહતા.ં
ુઆ ઉપરાતં એક �દવસીય તાલીમ િશ�બરો ઉપરાતં ત�ણાવ�થા દર�યાન થતા 

શાર��રક, માનિસક અને ભાવના�મક ફ�રફારોને લઈને મોટા બાળકો સાથ ે

��િૃ�ઓને આધા�રત અનેકિવધ ��ુાઓને આવર� લઇ વ�ૈાિનક મા�હતી અને 

અ�ભગમ બાળકોને શીખવવામા ંઆવ ેછે.

લોકશાહ�� ંુિશ�ણ....�ટૂંણી...

ગત વષ� બાલસેનામા ંલોકશાહ�ના ��ૂયનો બાળકોને અ�ભુવ કરાવવાના હ�� થુી 

બાલસેના અ�ય�-ઉપા�ય�ની િવિશ�ટ �ટૂંણીઓ કોરોનાના લીધે યો� શકાય ન 

ુહતી, પરં� ુઆ વષ� મો� ંપણ કર� શકયા. આ ઉપરાતં સૌની સાથ ેચચાઓ કર� દર�ક �

ુ ુિવ�તારોમા ં�દા ં�દા ં�કારની બાળ સિમિતઓની રચના પણ કરવામા ંઆવી હતી. 

ુબાલસેનાના અ�ય� તર�ક� યશપાલ (મા�તીનગર િવ�તાર) તથા ઉપા��� તર�ક� 

ૂરિવ (ખારો િવ�તાર) �ટૂંાયા ંહતા.ં જો ક� તેઓનો કાયકાળ �માણમા ં�ંકો ર�ો.�
માતા સમેંલન 

૮ માચ �તર રા���ય મ�હલા �દન િનિમતે બાલસેનાના બાળકોની માતાઓ� ંુ�

િવશષે સમેંલન યોજવામા ંઆ�� ંુહ�.ંુ તેઓની સાથ ેશશૈવ-બાલસેનાના કાય�, 

મ�હલા અિધકાર અને બાળ ઉછેર �ગે વાત કરવામા ંઆવી હતી. આ કાય�મમા ં�

��ુય અિતથી તર�ક� સકં�લત બાળ િવકાસ યોજનાના ��લા અિધકાર� �ી 

સાિવ�ીબહન�  નાથ� ઉપ��થત ર�ા ંહતા.ં

બાળ અિધકાર સ�તાહ 
 
૧૪ થી ૨૦ નવ�ેબર દર�યાન બાળ અિધકાર સ�તાહની ઉજવણી દર�યાન 

િવ�તારોમા ંશરે� નાટક અને ��િૃત પિ�કાઓ� ંુિવતરણ કરવામા ંઆ�� ંુહ�.ંુ �મા ં

બાળકોએ અ�ેસર ભાગ ભજ�યો હતો.

બાલસેનાના �િતિનિધ બાળકો રા�ય તથા રા���ય �તર� અનેકિવધ કાય�મો, �

તાલીમો ક� અિધવશેનોમા ંભાગ લેતા હોય છે, આ વષ� રા���ય �તર� તથા રા�ય 

�તર� આયો�જત કાય�મોમા ં૧૧ બાળકોએ �િતિનિધ�વ ક� ુહ�.ંુ� �
વનેલીડો 

સ�ંથા �ારા �કશોર�ઓના સશ��તકરણની સાથોસાથ �રુ�ાના ��ુાને �ાધા�ય 

આપી બાલસેનામા ં જોડાતી તથા અ�ય �કશોર�ઓને 'વનેલીડો' ની તાલીમ 

ુઆપવામા ંઆવતી હોય છે આ વષ� �લ ૨૯૮ �કશોર�ઓને વનેલીડોની તાલીમ 

આપવામા ંઆવી હતી.

સવ �

ભાવનગર શહર� ને અડ�ને આવલે સીદસર-શામપરામા ં આવલે િવિશ�ટ 

જ��રયાતવાળા િવ�તારનો સવ � કરવામા ંઆ�યો હતો. અ�હયા ંબાળકો શાળામા ં

ૂ ુિવશષે અિનયિમત છે, મ�ર� કર� છે, ભીખ માગંવા� ંકાય કર� છે ક� પછ� મા� �

રખડ�ા કર� છે તેમજ તેઓના સઘંષશીલ �વન અને �રુ�ાના ��ુાને લઈને �

ુઅહ�યા પણ ક��� શ� કરવામા ંઆ�યા છે. વાલીઓ તથા બાળકોનો સારો �િતસાદ 

મળ� ર�ો છે. 

રમતો�સવ 

બાલસેના ૨૦ િવ�તારોમા ંકાયરત છે, તેને ��ુય�વ ે ૪ ઝોનમા ંવહ�� યા છે. આ ૪ �

ઝોનમા ંરમતો�સવ� ંુઆયોજન કરવામા ંઆ�� ંુહ�.ંુ �મા ં૨૭૯ બાળકોએ ભાગ 

લીધો હતો.



(B)      બાળકો��ારા બાળકો સાથનેી ��િૃતઓ 

�કડાક�ય મા�હતી 

(A) સ�ંથાના�કાયકરો �ારા બાળકો સાથનેી ��િૃ�ઓ �
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કોિવડ-૧૯ના કારણે લોકડાઉન ક� પછ� ઘણી ��િૃ�ઓ-કાય� �થ�ગત હતા. �યાર� 

પણ ચાઈ�ડ હ�� પ લાઈન-૧૦૯૮ની સેવાઓ ઈમરજ�સી �વ�પે ૨૪ કલાક અને 

સાતેય �દવસ શ� રાખવામા ંઆવી હતી.
આયોજન �માણે આઉટ�રચ ક� ઓપન હાઉસ �વી ��િૃ�ઓ વષની શ�આતમા ં�

ુબધં રાખી હતી, અને પ�ર��થિત હળવી થતા શ� કર� હતી.

� સિવશષે કાય કરવામા ંઆ�� ંુઅને �મા ંચાઈ�ડ હ�� પ લાઈનના કાયકરો ઉપરાતં � �

સ�ંથાના તમામ કાયકરો જોડાયા તે હ� ંુ– કોરોનાના કારણે અનાથ બનેલ ક� એકલ �

ુ ુમાતા-િપતાના બાળકો અને ��ંબોને ઓળખવા અને મા�હતી એક� કરવી. 

કોરોનાની બી� લહર�  અ�યતં ઘાતક નીવડ� હતી. અમે સૌએ ભેગા મળ� �ો-

ુએ��ટવ િનણય કય� અને આગળ વાત કર� તેમ આ ડ�ટા એક� કરવા� ંુશ� ક�.ુ � �

�કડાક�ય મા�હતી કોઈ �તર પરથી મળતી ન હતી, આ માટ� અમે તેનો નવીન 

ૂ ુઉક�લ શો�યો. સમાચાર પ�ોમા ં��ૃ�નુ�ધ છપાય, એિ�લથી �ન �ધીના સમાચાર 

પ�ો ભેગા કર� ��ૃ�નુ�ધો� ંુિવ�લેષણ કર�, �યા ંભાઈ ક� બહન�  ૬૦ વષથી નાના �

ુ ુહોય અને કોઈપણ કારણથી ��ૃ� ુથ� ંુહોય તેવા ��ંબો શો�યા. તેઓના બાળકો � ંુ

કર� ર�ા ં છે, � ંુ ��ો હોઈ શક� વગેર�ને �યાનમા ં લઇ, ��ૃ�નુા કારણો શોધી 

ુ ુ ુ ુકોરોનાના લીધે �વ �મુા�યો હોય તેવા ��ંબો �ધુી પહ��યા. આ ��ંબોની હોમ 

ુિવઝીટ કર�, તેઓના �:ખમા ંભાગીદાર થયા, �ાથના કર� અને મા�હતી એક� કર�. �

આ મા�હતીને યો�ય ર�તે ગોઠવી, �જ�લા બાળ �રુ�ા એકમ અને ચાઈ�ડ વ�ેફર 

ુ ુકિમટ�ને મોકલવા� ંુશ� ક�.ુ આ માટ�ના જ�ર� ડો�મેુ��સ પણ ભેગા કરવા� ંુશ� �

ક� ુહ�.ંુ�

ૂઆ �ગે સરકાર�ીમા ંર�આત પણ કર� હતી. જો ક� પાછળથી �ધાનમ�ંી�ી તથા 

ુ ુ��ુયમ�ંી�ીની યોજનાઓ �હર�  થતા ંમા�હતી એકિ�ત કર�લી હોવાથી ��ંબોને 

ુસહાય મળવામા ંઘણી અ��ુળતા થઇ હતી. આ અ�સુધંાનમા ં�જ�લા બાળ �રુ�ા 

એકમ, બાળ ક�યાણ સિમિત તથા �જ�લા સમાજ �રુ�ા એકમ વગેર�નો �દંુર 

સહયોગ �ા�ત થયો હતો. 

અહ�યા આપણે આ પહલ�  કર� તે� ંુપછ� અ�ય �જ�લાઓમા ંકાયરત ચાઈ�ડ હ�� પ �

લાઈન �ારા પણ કામ કરવામા ંઆ�� ંુહ�.ંુ

આ �તૂન પહલ� ના કારણે કોરોનામા ંિપતા ��ૃ� ુપા�યા ંતેવા ૧૯૫ બાળકો, માતા 

��ૃ� ુપા�યા ંહોય તેવા ૭૨ બાળકો તથા બનેં ��ૃ� ુપા�યા ંહોય તેવા ૧૪ બાળકોને 

ુ ુહાલમા ંસહાય મળ� રહ� છે, આ માટ� આપણે ૬૦૦થી વ� ુ��ંબોનો ભાવનગર શહર�  

તથા �જ�લામા ંસપંક કય� હતો. �

�કડાક�ય મા�હતી :

ચાઈ�ડ હ�� પ લાઈન-૧૦૯૮ 



િવિવધ �કારના ક�સની �કડાક�ય મા�હતી 
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બાળ અિધકાર તાલીમ અને સસંાધન ક��� �ારા સ�ંથાના પોતાના કાયકરોની �

સ�જતા અને �મતાવધન માટ� તાલીમો યો�ય અને સાથ ેસાથ ેઅ�ભુવોના �

આદાન-�દાનના અ�સુધંાનમા ંઅ�ય સ�ંથાના કાયકરોને તાલીમ આપવા� ંુકાય � �

પણ િનયિમત થ� ંુરહ � છે.

ુકોરોના માહામાર�ની અસર ઓછ� થતી ગઈ તેમ તેમ તાલીમના કાય� િવશષે શ� 

થયા હતા.

વનેલીડો 

આપ સૌ �ણો છો ક�, શશૈવ �ારા �કશોર�ઓના �વર�ણ અને �રુ�ા માટ� 'વનેલીડો' 

નો �તરરા���ય અ�યાસ�મ િવકસાવવામા ં આ�યો છે તેના અ�સુધંાનમા ં

ઓનલાઈન તાલીમો યોજવી હોય તો � ંુકર� ંુતેને લઈને વનેલીડોના મા�ટર 

��નસની સાથ ેમે થી ઓગ�ટ-૨૧ ના મ�હના દર�યાન સ�ંથાના ��નસ પા�લબહન�  � �

અને ઈશાબહન� ે િવશષે ઓનલાઈન સ�ોના આયોજન �ારા અ�યાસના ��ુાઓ-

��િૃતઓ વગેર� તૈયાર કરવામા ંઆ�યા હતા, આમ ઓનલાઈન તાલીમ યોજવા� ંુ

માળ� ંુ�થમ વાર તૈયાર થ� ંુહ�.ંુ �યારબાદ ઓનલાઈન તાલીમ પણ યોજવામા ં

આવી હતી, �મા ં દ�શભરમાથંી અગાઉ વનેલીડોની તાલીમ લીધી હોય પણ 

�મા�ણત ન થયા હોય તેવા ૧૬ બહન� ો જોડાયા હતા.

આ ઉપરાતં વનેલીડોની ડ�સે�બર-૨૧ મા ં યો�યેલ બે�ઝક તાલીમમા ં અ�ય 

સ�ંથાના ૩૦ �ટલા કાયકરો જોડાયા હતા.�

અ�ય સ�ંથાઓ માટ� શશૈવ �ારા તાલીમ 

ુત�ણાવ�થામા ંથતા શાર��રક, માનિસક અને ભાવના�મક ફ�રફારોને ઓળખવા 

તથા આ અવ�થા દર�યાન અ�ભુવાતી િવિવધ �ઝૂંવણોના અ�સુધંાનમા ં�રુ��ત 

ક�વી ર�તે રહ� શકાય તે માટ� �જુરાતની ૯ સ�ંથાના ૩૩ કાયકર ભાઈ-બહન� ોને �

ુતાલીમકાર �ગેની તાલીમ શશૈવ �ારા ૧૩ થી ૧૮ �લાઈ દર�યાન આપવામા ં

આવી હતી.

બાળ અિધકાર સ�હૂ-�જુરાત સાથ ેજોડાયેલ સ�ંથાઓના કાયકરો સાથ ેિનયિમત �

ર�તે તાલીમ યો�તી હોય છે તેના ભાગ�પે ૧૬ સ�ટ��બરના રોજ �વન કૌશ�યો 

�ગેની તાલીમ શશૈવ �ારા આપવામા ંઆવી હતી, �મા ં ૬૦ �ટલા કાયકરો �

જોડાયા હતા.

�િુ�મ કોટ �ારા િવશાખા ગાઈડલાઈન �હર�  થયા પછ� દર�ક સરકાર� િવભાગો �

તથા સ�ંથાઓમા ંકામકાજના �થળે મ�હલાઓની �રુ�ા �ગે સિમિત બનાવવાની 

હોય છે, આ સિમિતની �િૂમકા, કાય�ે� તથા જવાબદાર�ઓ અને આ શા માટ� હોવી �

જોઈએ વગેર� બાબતો �ગે ભાવનગર ��લાના િવિવધ સરકાર� િવભાગોમા ંકાય �

કરતા બહન� ો માટ�ની િશ�બર કલેકટર ઓ�ફસમા ં યોજવામા ંઆવી હતી. �મા ં

શશૈવમાથંી પા�લબહન� ે ઉપ��થત રહ� વાતાલાપ આ�યો હતો. આ કાય�મમા ં� �

િવિવધ િવભાગ અને વગના ૮૦ બહન� ો જોડાયા હતા.�

��લા બાળ �રુ�ા એકમ ભાવનગરના ઉપ�મે �તરરા���ય બાળ �દન િનિમતે 

બાળ અિધકારો અને કાયદાઓ �ગેની ��િૃત િશ�બર યો�ઈ હતી �મા ંબાળ 

ુક�યાણ સિમિતના સ�યો, �વનેાઈલ જ�ટ�સ  બોડના સ�યો, ��લાના પોલીસ �

ુઇ��પે�ટસ તથા �વનેાઈલ પોલીસ, ર��વ ેપોલીસ અને અ�ય સ�ંથાના કાયકરો � �

જોડાયા હતા, આ િશ�બરમા ં શશૈવમાથંી ફા��નુભાઈએ ઉપ��થત રહ� બાળ 

અિધકારોની વાત િવ��તૃ ર�તે સમ�વી હતી.

ુ ુરા�યના �દા-�દા ��લામા ં કાયરત આરો�ય િવભાગના હ�� થ એ��કુ�ટસની � �

તાલીમ સેવા-�રલમા ંયો�ઈ હતી, તેમા ં�વન કૌશ�યના િવષય પર લગભગ ૬૦ 

કાયકરોને શશૈવમાથંી ફા��નુભાઈ અને ઈશાબહન� ે તાલીમ આપી હતી. �

આ ઉપરાતં અ�ય સ�ંથાઓ, કોલેજ વગેર� સાથ ેતાલીમો, વાતાલાપ યો�યા હતા �

�ની મા�હતી પાછળ ટ�બલમા ંઆપી છે:

શશૈવના કાયકરો� ંુ�મતાવધન � �

શશૈવમા ંકાયરત કાયકરોની સ�જતા અને �મતાવધન માટ� િનયિમત તાલીમ-� � �

વકશોપ બગેર�� ંુઆયોજન કરવામા ંઆવ ેછે.�

આ વષ� િવશષેમા ંશશૈવના આગામી ૫ વષના ���ટ��ક �લાિન�ગ માટ� કોિમક ર�લીફ �

�.ુક�. ના ક�સ�ટ�ટ �.ુ�ી. સારા �ડુક�� ંુમાગદશન મ�� ંુહ�,ંુ �મા ંસ�ંથાના કોર � �

�પુના સ�યો જોડાયા હતા, અને �તે ���ટ��ક �લાિન�ગ પેપર તૈયાર કરવામા ં

આ�� ંુહ�.ંુ આ ઉપરાતં સ�ંથાની કાયદ�તા, કાયદાઓના સદંભમા ંપ�ર�ણૂતા, � � �

વહ�વટ અને સચંાલન વગેર�ના અ�સુધંાનમા ં �વિન ફાઉ�ડ�શન, બ��લોર �ારા 

બાળ અિધકાર તાલીમ અને સસંાધન ક���



આયો�જત તાલીમમા ંસ�ંથાના કોર �પુના સ�યોએ ભાગ લીધો હતો.

િવશષેમા ંઓએસીસ સ�ંથા, વડોદરા �ારા સ�ંથાની સેક�ડ ક�ડર લીડરિશપના 

િનમાણ માટ�ની િશ�બરોમા ંશશૈવના સીનીયર કાયકરો આિશષ રાવળ, અ�પેશ � �

પરમાર તથા ઇશાબહન�  સ��ય ભાગ લઇ ર�ા છે. આ િશ�બરો ૪ વષ માટ� યો�તી �

રહવ� ાની છે.

આ ઉપરાતં બાળ અિધકારો, બાળકોના કાયદાઓ, �વન કૌશ�યો, શરે� નાટક, 

બાળ અિધકાર સ�તાહ, િવ�ાન-ગ�ણત, બાળ �રુ�ા સિમિત, િવિવધ બાળ 

��િૃતઓ, ટ�કનોલો�ની �વન પર અસર, ઓનલાઈન સેફટ�, શાર��રક-માનિસક 

અને ભાવના�મક ફ�રફારો, સગંઠન, ને��ૃવ �વા અનેક િવષયો પર સ�ંથામા ં

તાલીમો યો�તી રહ� હતી, તાલીમ આપવા� ંુ કાય ��ુય�વ ે ફા��નુભાઈ, �

પા�લબહન� , અ�પેશભાઈ, પાથભાઈ, ઇશાબહન�  તથા મીરાબહન�  વગેર� એ સભંા�� ંુ�

હ�.ંુ

િવશષે મા�હતી આ સાથનેા ટ�બલમા ંસામેલ છે:
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શશૈવ �ારા વ� ુવ�ંચત ગામડાના અને આ�દવાસી બાળકો સાથ ેિશ�ણ-ક�ળવણી� ંુ

કાય કરવાના હ�� થુી 'આર�યક' કાય�મની શ�આત �ડસે�બર-૨૦૧૮ મા ંનમદા � � �

�જ�લાના ડ�ડ�યાપાડા તા�કુાના ૬ ગામોમા ંકર� હતી. તે આ� સતત િવકસતો-

િવ�તર� ર�ો છે.

કોરોનાની અસર અહ�યા પણ થઇ હતી, લગભગ દોઢ�ક વષ કાય િવશષે ના કર� � �

ુ ુશ�ા પરં� ુજ��રયાત વાળા ��ંબોને ર�શન�કટની સહાય પહ�ચાડવા ઉપરાતં 

ુ ુબાળકો અને ��ંબોને હાઈ�ન�કટ� ંુિવતરણ ક� ુહ�.ંુ�

આ ઉપરાતં બાળકો �તે �વય ં��િૃ�મય રહ,�  િશ�ણ મળ� ંુરહ-� આનદંમા ંરહ � તે 

માટ� બાળ ��િૃ�પોથી ભાગ-૧ અને ૨ � ંુિવતરણ ક� ુહ�.ંુ આ ��િૃ�પોથીઓ �

બાળકોમા ંઅ�યતં લોકિ�ય બની ગઈ છે. બાળકોએ ઉમળકાથી વધાવી લીધી હતી.

બાળ મૈ�ીપૂણ� ગામ કાય��મ 

બાળ મૈ�ી�ણૂ ગામ બને તેવા િવચાર સાથ ેસામરપાડા તથા સેજ�રુ �પુ �ામ �

પચંાયતના ૧૪ ગામોમા ંશાળા સમય પહલ� ા અને પછ� બાળકો સાથ ે��િૃ� ક���ો 

ુશ� કરવામા ંઆ�યા છે-અહ�યા બાળકો સાથ ેશ�ૈ�ણક ઉપરાતં �વન કૌશ�યો અને 

િવકાસની અનેકિવધ ��િૃ�ઓ કરવામા ંઆવી રહ� છે. 

ગામના દર�ક બાળકના જ�મની ન�ધણીથી લઇ, દર�ક બાળક �ગણવાડ� ક� 

શાળામા ંહોય, દર�ક બાળકના આરો�યની-રસીકરણની સભંાળ લેવાતી હોય તેવા 

��ુાઓને લઈને ગામના સરપચં, પચંાયતના સ�યો, આગેવાનો અને વાલીઓ 

સાથ ેબાલ દો�ત સિમિત �ારા ��િૃતના કાય પણ હાથ ધયા છે. લોકોનો સહયોગ � �

�ા�ત થઇ ર�ો છે. 

આ ગામોમા ંબેઝ લાઈન સવ � કરવામા ંઆવી ર�ો છે, �થી હાલની ��થિતનો એક 

ુ�ાસ આવી શક�. આ ડ�ટા એક�ીકરણ ��ંૂ થતા તે� ંુિવ�લેષણ હાલમા ંચાલી ર� ંુ

છે. 

બાળકો સાથ ેશ�ૈ�ણક ઉપરાતં િવશષે કર�ને �વન કૌશ�યોને �યાનમા ંરાખી 

ને��ૃવ શ��ત, �તે િનણય ક� જવાબદાર� લેતા શીખ�,ંુ સ�ના�મક બન�,ંુ �

અ�ભ�ય��ત કરવી, ��ુક�લીમાથંી ર�તો કરતા શીખ� ંુ �વા ��ુાઓને અ�ભુવ 

આધા�રત ��િૃ�ઓના મા�યમથી કરવામા ંઆવ ે છે, આ બ� ંુબાળકો આનદં 

ઉઠાવતા-ઉઠાવતા શીખી ર�ા છે. બાળકોને ��ુત વાતાવરણ મળતા અને 

કાયકરોના મૈ�ી�ણૂ વતન �યવહારના કારણે હવ ેતેઓ પોતાની �ગત વાતો પણ � � �

કહત� ા થયા છે. બાળકોની સમ�યાઓને સમ� કાયકરો તેના ઉક�લના �ય�નો પણ �

કરતા થયા ંછે. 

બાળરોગ િનદાન ક��પ

શશૈવના �ભેુ�છક ડો.અ�યભાઈ ઉપા�યાય �ઓ બાળરોગ િન�ણાતં છે તેઓ અને 

તેમની વડોદરાની ટ�મની મદદથી સામરપાડા, પોમલાપાડા અને ઘોડ� �ણ 

ુગામમા ંબાળરોગ િનદાન યોજવામા ંઆ�યા હતા, �મા ં�લ ૨૮૫ બાળકોની તપાસ 

કરવામા ંઆવી હતી. આ મેડ�કલ ક��પના ક�સો� ંુવ� ુ િવ�લેષણ કરતા ં૫૦% 

ઉપરાતં બાળકો એિનિમક (લોહ�ની ઉણપ) મ�યા તેમજ દાતંના રોગોની 

સમ�યાઓ સિવશષે જોવા મળ� હતી, આ �ગે િવશષે આયોજન કરવામા ંઆવનાર 

છે. આ ઉપરાતં � ક�સોને વ�-ુતપાસ અથ � ર�ફર કયા હતા. તેઓ સારવાર માટ� �ય �

ુતેના સદંભમા ંકાયકરો ફોલોઅપ કર� ર�ા છે. જો ક� �:ખ સાથ ેકહ��  ંુપડ� ક� માતા-� �

ૂિપતાની ઉદાસીનતા અથવા મ�ર�ના દબાણને કારણે બહાના પણ બતાવતા હતા!

વનભોજન 

 અહ�યા વનભોજન એ બાળકોનો િ�ય કાય�મ છે. બાળકો પણ પોતાના ઘર�થી �
એક-એક ��ુી ભાત અને દાળ લાવ ેઅને આયોજનમા ંસહભા�ગતા ન�ધાવ!ે આખો 

ુ�દવસ ગામની બહાર �દરતના ખોળે રમે-ગીતો ગાય, આનદં કર� અને સહભોજન 
ુકર�! કોરોનાના કારણે અટક�લો આ કાય�મ �નુ:શ� થતા બાળકોને �બૂ મઝા આવી �

ૂ ુગઈ હતી. સામરપાડા (નવી વસાહત), �નારાજ, સેજ�ર, થપાવી વગેર� ગામોમા ં
વનભોજનનો કાય�મ યો�યો હતો. �

બાળ અિધકાર સ�તાહ 

આ ગામોમા ં�થમ વાર ૧૪ નવ�ેબર રા���ય બાળ�દન અને ૨૦ નવ�ેબર �તર 
રા���ય બાળ અિધકાર �દન એ િનિમતે બાળ અિધકાર ��િૃત સ�તાહની ઉજવણી, 
શરે� નાટક, ર�લી, �દશન અને પિ�કા િવતરણ �ારા ૧૪ ગામોમા ંકરવામા ંઆવી �
હતી. �મા ંકાયકરોની સાથ ેબાળકો અને વાલીઓ જોડાયા હતા.�
આ ઉપરાતં ગાધંી જયિંત, ર�ાબધંન અને ૧૫ ઓગ�ટના કાય�મોની ઉજવણી પણ �
કરવામા ંઆવી હતી. 

આર�યક કાય�મ�



બાળ અિધકાર સિમિત 

બાળ મૈ�ી�ણૂ ગામની �દશામા ં 'બાળઅિધકાર સિમિત'ની રચના �ારા મહ�વ� ંુ�
પગ� ંુભ� ુછે. આ ગામોમા ંબાળકો �િત સવંદેનશીલ અને બાળકોના ��ોમા ંરસ �
લેતા લોકો સાથ ે િમ�ટ�ગોના મા�યમથી ચચા-િવચારણા કર� દર�ક ગામમા ં ૧૨ �
સ�યોની 'બાળઅિધકાર સિમિત' ની રચના થાય તે માટ� ���યા હાથ ધરવામા ં
આવી. આ સિમિતમા ંગામના આગેવાનો, સરપચં, �ામ પચંાયતના સ�યો, િશ�કો 
તેમજ બાળકોના �િતિનિધઓ જોડાયા હતા. આ �દશામા ંસિમિતને કાયરત કરવા-�
મજ�તૂ કરવાના િવશષે �ય�નો હાથ ધરવામા ંઆ�યા છે. 

કોરોના પછ� પ�ર��થિત ધીમે ધીમે થાળે પડ� રહ� હતી એટલે કાળ� અને �રુ�ાને 
�યાનમા ંરાખી અમે પણ ��િૃ�ઓ ઓછ� થાય પણ નવી ��ુક�લીઓ ઉભી ના થાય 
તે� ંુિવશષે �યાન રા�� ંુહ�.ંુ

બાળકો સાથ ેપોષણ સ�તાહ, િશ�ક�દન �વા �દવસોની ઉજવણી ઉપરાતં િવશષે 
કર�ને �વન કૌશ�યોને �યાનમા ંલઇ બાળ સગંઠન માટ� જ�ર� સગંઠન� ંુકૌશ�ય, 
સ�ના�મકતા, લીડરશીપ, િવ�ાસ�ણૂ વાતાવરણ, મૈ�ી, સમ�યાના ઉક�લ, િનણય � �
ક�વી ર�તે કરવો ઉપરાતં આટ-�ા�ટથી માડં�ને અનેક શ�ૈ �ણક ��િૃ�ઓ અલગ-�
અલગ મા�યમોથી કરાવવામા ંઆવી હતી, �યાર� િવિવધ િવષયના બાળમેળા પણ 
યોજવામા ંઆ�યા ંહતા.ં 

આમ, શ�ૈ�ણક ��િૃ�ઓ ઉપરાતં અનેક ��િૃ�ઓ િવ�તરતી ગઈ તેમ તેમ 
બાળકોની િનયિમતતા અને સહભા�ગતા વધતી રહ� છે. હવ ે બાળકો ટ�મના 
સ�યોની આ�રુતાથી રાહ જોતા હોય છે. 

બાળ મૈ�ી�ણૂ ગામ �કડાક�ય મા�હતી �

િવશષે ��િૃતઓ....

'એક પણ માનવની �ંદગી બચાવીને માણસ 

દુિનયાને બચાવી શકે છે.'

- એલી િવઝેલ



વનશાળા

�મ વન પોતે પોતાની �તે ઉગે છે-િવ�તર� છે-િવકસે છે તેવી જ ર�તે અહ�યા 

બાળક પોતે �તે ન�� કર� છે ક� � ંુશીખ� ંુછે-ક�વી ર�તે શીખ� ંુછે આ માટ�� ંુ��ુત 

વાતાવરણ આપતી જ�યા એટલે વનશાળા.

આમતો કોઈ િવશષે કોઈ જ�યા નથી, શ�આતમા ંગામના કોમન �બ�ડ�ગ ગાધંી 

ભવનમા ંઅને પછ�થી શાળા સમય પહલ� ા અને પછ� શાળાના �બ�ડ�ગ-મેદાનમા ંજ 

વનશાળાની ��િૃ�ઓ અઠવા�ડયામા ં૪ �દવસ �જુબ યો�તી રહ� છે.

હાલમા ંસામરપાડા અને પોમલાપાડા બે ગામોમા ંલગભગ ૨૨૩ �ટલા બાળકો આ 

��િૃ� સાથ ેજોડાયેલા છે.

અહ�યા બાળકોને મનગમતી શ�ૈ�ણક ��િૃ�ઓ ઉપરાતં �વન કૌશ�યો, 

�વર�ણથી લઈને રમતો, �ા�ટ, કલા ક� ગામના ખ�નાને ઓળખીએ �વી અનેક 

��િૃતઓ તેમજ અઠવા�ડક થીમ આધા�રત ��િૃતઓ થતી હોય છે. ઉદાહરણ તર�ક� 

બાળકોએ નદ� �દવસની ઉજવણી કર�. આ માટ� ગામમાથંી પસાર થતી નદ� �ાથંી 

નીકળ�-�ા ં�ધુી �ય છે. બારમાસી છે ક� ચોમાસામા ંજ વહ � છે, તેની આસપાસ 

ક�વી વનરા�, ખેતરો છો, ક�વા પાક થાય છે, નદ�� ંુપયાવરણ, પાણી ક�� ંુછે, જળ-�

��ૃ�ટ-પ�ી ��ૃ�ટનો પ�રચય મેળવવાથી માડં�ને �જુરાત ક� દ�શની નાની-મોટ� 

નદ�ઓ િવષે સમજવાનો ઉપ�મ બાળકોએ કય� હતો. નકશાઓ દોયા, �ચ�ો દોયા, � �

ૃકોઈક� તેના િવષે લખાણ કયા, તો સ�ં�િત ક�વી ર�તે િવકસે તેની વાતો કર�! હોળ�-�

�ળેૂટ�ના અવસર� ક��ડૂા રંગ ક�વી ર�તે બને તે શી�યા!ં

�ાથિમક સારવાર �દવસની ઉજવણી કર� બાળકોએ એ સમજવા �ય�ન કય� ક� 

ઉપચાર અથવા સારવાર માટ�ની પારંપ�રક ર�તો તથા આ�િુનક ર�તો કઈ છે! 

વાગ�,ંુ શરદ� થવી, સાપ-વ�છ� કરડવા, દાઝી જ�,ંુ પડવાથી હાથ-પગ �ટૂ� તો � ંુ

કર�?ંુ આ િનિમતે ગામની વનરા�ઓના ઓસ�ડયા ઓળ�યા, �ણુધમ સમ�યા �

વગેર�. બાળકોને આ શીખવાની �બુ મ� આવી હતી.

પોષણ �દવસની ઉજવણી દર�યાન પૌ��ટક આહાર િવષે મા�હતી મેળવી પણ 

ૂસાથોસાથ ગામના વડ�લ બહન� ો પાસે �ની િવસરાતી સામ�ી િવષે સમ�યા અને 

ન���!ંુ આમ બાળકો ચાર દ�વાલોની બહાર ��ુલા િવ�માથંી શીખવાનો આનદં 

મેળવી ર�ા છે.

બાળમૈ�ી�ણૂ ગામની �દશામા ંનવતર પહલ� ના ભાગ�પે બાલદો�ત સિમિતની �

રચના કરવામા ંઆવી, �મા ંચાર વાલીઓ, બે �વુાન-બે �વુતીઓ, ચાર બાળકો 

ુતથા પચંાયતના બે સ�યો જોડાયા હતા. હ� સિમિતની શ�આત છે, તેથી સિમિત 

સાથ ે િમ�ટ�ગના મા�યમથી કાય� �ગે �િૂમકા અને જવાબદાર� �ગેની વાત 

િવકસાવવામા ંઆવી રહ� છે. 

પોમલાપાડા અને સામરપાડાના ગામના સરપચં તથા �ામ પચંાયતના સ�યો 

સાથ ેપણ િમ�ટ�ગ કર� બાળકોની જ��રયાતોમા ંતેઓના સહયોગ અને પહલ�  માટ�ની 

વાતચીત કર� બાળકોને �ાથિમકતા મળે તે માટ�� ંુ�લેટફોમ ઉ� ંુકરવામા ંઆવી �

ર� ંુછે. 

વનશાળા �કડાક�ય મા�હતી 

િવશષે ��િૃતઓ...(શ�ૈ �ણક ��િૃતઓ ઉપરાતં)



આ�મશાળા

ુ ૂ�ગમ અને અિત �રના િવ�તારના બાળકો િશ�ણ લેતા થાય અને વાલીઓની સાથ ે�

રો�રોટ�ની શોધમા ં�થળાતંર કર� ન �ય તે માટ� આ�મશાળાની �યવ�થા ખર�ખર 

ઉપકારક અને ઉપયોગી નીવડ� છે. જો ક� અનેક પડકારો અને ��ોની વ�ચે કાય �

થઇ ર� ંુછે. નમદા �જ�લામા ંકાય કરવા� ંુન�� ક� ુ�યારથી એ વાત પર આપ� ંુ� � �

�યાન ક����ન ક� ુહ� ંુક� આપણે આ�મશાળાના િવ�ાથ�ઓ સાથ ેિનયિમત ��િૃ� �

કર��.ંુ

આમ શ�આતથી જ આ�મશાળામા ંકાયની શ�આત કર� હતી પરં� ુકોરોનાની �

અસરને લીધે લાબંો સમય આ�મશાળાઓ બધં રહ�, આ વષ� પણ છેક સ�ટ��બર-

ુ ુ૨૦૨૧ થી આપણે કામ શ� કર� શ�ા. આ વષ� ૧૦ આ�મશાળામા ંકાય શ� કરવા� ંુ�

આયોજન હ� ંુપરં� ુ૬ આ�મશાળામા ં(�મા ં૧ છા�ાલયવાળ� શાળા છે) જ કાય �

ુશ� થઇ શ� ંુહ�.ંુ

ુઆ�મશાળાઓમા ંયો�તી ��િૃ�ઓમા ં��ુય ઝોક ત�ણાવ�થા દર�યાન થતા 

શાર��રક, માનિસક અને ભાવના�મક ફ�રફારો અને �રુ�ા ઉપરાતં �વન કૌશ�યો 

�ગે છે, અમે આ ��ેુ વ�ૈાિનક મા�હતી ��િૃ�ઓના મા�યમથી આપી ર�ા ંછે. 

આનદં એ વાતનો  છે ક� બાળકો – ખાસ કર�ને �કશોર�ઓ �બૂ જ �યાન�વૂક શીખી �

રહ� છે.

આ ઉપરાતં વનેલીડો-�વર�ણની તાલીમ પણ આપવામા ંઆવી રહ� છે.

ધો. ૧ થી ૪ ના નાના બાળકો સાથ ેપણ અનેકિવધ ��િૃતઓ, બાળમેળા વગેર� પણ 

યોજવામા ંઆવી ર�ા છે. 

આ સમ� ��િૃ� �વ�ૈ�છક ર�તે પર�પરના સહયોગથી ચાલી રહ� છે, ખાસ કર�ને 

આ�મશાળા આચાય�ીઓ, િશ�કો અને �હૃપિત-�હૃમાતાનો ઉમદા સહયોગ મળ� �

ર�ો છે.

આવતા વષથી આ આ�મશાળાના કાય� ંુ િવ�તરણ કરવા� ંુ પણ આયોજન � �

કરવા� ંુિવચા� ુછે.    �
 

 આ�મશાળા �કડાક�ય મા�હતી 

િવશષે ��િૃતઓ 

મૂળભૂત �ાંિત તો આ�ાની છે.

- ઓગં સાન સુકી



વષ ૨૦૨૧-૨૨મા ંમળેલી દાનની યાદ��

િવદ�શમાથંી મળેલી દાનની યાદ�



AUDITOR'S REPORT
To The Trustees,
      Shaishav Trust,
      At. Ahmedabad.

Opinion
We have audited the financial statements of the Shaishav Trust At..Ahmedabad. Which 
comprise the balance sheet as at March 31, 2022, and the Income and Expenditures 
Account or the year then ended, and notes to the financial statements, including a 
summary of significant accounting policies.

In our opinion, the accompanying financial statements of the Trust prepared, in all material 
respects, in accordance with provisions of The Bombay Public Trust Act 1950.

Basis for Opinion
We conducted our audit in accordance with the Standards on Auditing (SAs) issued by 
ICAI. Our responsibilities under those Standards are further described in the Auditor's 
Responsibilities for the Audit of the Financial Statements section of our report. We are 
independent of the Trust in accordance with the Code of Ethics issued by ICAI and we 
have fulfilled our other ethical responsibilities in accordance with the Code of Ethics. We 
believe that the audit evidence we have obtained is sufficient and appropriate to provide a 
basis for our opinion.

Responsibilities of Management and Those Charged with Governance for the 
Financial Statements
Trustees are responsible for the preparation of the financial statements in accordance 
with the Bombay Public Trust Act 1950 and for such internal control as management 
determines is necessary to enable the preparation of financial statements that are free 
from material misstatement, whether due to fraud or error.

In preparing the financial statements, trustees are responsible for assessing the Trust's 
ability to continue as a going concern, disclosing, as applicable, matters related to going 
concern and using the going concern basis of accounting unless management either 
intends to liquidate the Trust or to cease operations, or has no realistic alternative but to do 
so. Those charged with governance are responsible for overseeing the Trust's financial 
reporting process.

Auditor's Responsibilities for the Audit of the Financial Statements
Our objectives are to obtain reasonable assurance about whether the financial 
statements as a whole are free from material misstatement, whether due to fraud or error, 
and to issue an auditor's report that includes our opinion. Reasonable assurance is a high 
level of assurance, but is not a guarantee that an audit conducted in accordance with SAs 
will always detect a material misstatement when it exists. Misstatements can arise from 
fraud or error and are considered material if, individually or in the aggregate, they could 
reasonably be expected to influence the economic decisions of users taken on the basis of 
these financial statements.

As part of an audit in accordance with SAs, we exercise professional judgment and 
maintain professional skepticism
throughout the audit. We also:
 

(a) Identify and assess the risks of material misstatement of the financial statements 

whether due to fraud or error, design and perform audit procedures responsive 

to hose risks, and obtain audit evidence that is sufficient and appropriate to 

provide a basis for our opinion. The risk of not detecting a material misstatement 

resulting from fraud is higher than for one resulting from error, as fraud may 

involve collusion, forgery, intentional omissions, misrepresentations, or the 

override of internal control. Obtain an understanding of internal control relevant 

to the audit in order to design audit procedures that are appropriate in the 

circumstances, but not for the purpose of expressing an opinion on the 

effectiveness of the Trust's internal control.

(b) Evaluate the appropriateness of accounting policies used and the 
reasonableness of accounting estimates and related disclosures 
made by management.

(c) Conclude on the appropriateness of management's use of the going 
concern basis of accounting and, based on the audit evidence 
obtained, whether a material uncertainty exists related to events or 
conditions that may cast significant doubt on the Trust's ability to 
continue as a going concern. If we conclude that a material 
uncertainty exists, we are required to draw attention in our auditor's 
report to the related disclosures in the financial statements or, if such 
disclosures are inadequate, to modify our opinion. Our conclusions 
are based on the audit evidence obtained up to the date of our 
auditor's report. However, future events or conditions may cause the 
Trust to cease to continue as a going concern.

We communicate with those charged with governance regarding, among 

othermatters, the planned scope and timing of the audit and significant audit findings, 

including any significant deficiencies in internal control that we identify during our 

audit.

We also provide those charged with governance with a statement that we have 

complied with relevant ethical requirements' regarding independence, and to 

communicate with them all relationships and other matters that may reasonably be 

thought to bear on our independence, and where applicable, related safeguards

Report on Other Legal and Regulatory Requirements

Further to our this report, we report that the accounts are maintained regularly and in 

accordance with the provisions of the Act and the Rules;

a) receipts and disbursements are properly and correctly shown in the 

accounts;

b) the Cash balance and Vouchers in the custody of the manager or Trustee 
on the date of the audit are in the agreement with accounts;

c) all books, deeds, accounts voucher and other documents and records 



required by us were produced before US.

d) an inventory, certified by the trustee of the movables of the Trust has been 

maintained;

e) the Accontant Shri Aashish Raval & Trustee Falgun P.Sheth appeared 
before us and furnished the necessary information required by us;

§ No Property or Funds of the Trust were applied for any object or purpose 

other than the objects or Purposes of Trust;

g) the amounts outstanding for more than one year are Rs. Nil consist of NJ 
Nc. of Accoui is Nil ai d the amount written-off is Rs.Nil .

h) tender were not invited for repairs or construction as the expenditure 

involved did not exceed Rs. 5,000;

i) no money of the Public Trust has been invested contrary to the provisions of 

section 35;

j) no alienations of immoveable property has been made contrary to the 

provisions section 36

k) We have not noticed any special matter, found necessary to bring to the 

notice of deputy or assistant charity commissioner.

Place:- Ahmedabad     For Dilip R.Shah & Co.
Dae:-16-09-2022
       [Dilip R Shah.Prop.]         
Membership No.:--030610
F.R No:-:-102572W
UDIN-22030610AUKMEN8460

FINANCIAL STATEMENT 2021-22

Place : Ahmedabad   For Shaishav                For Dilip R. Shah & Co

    Falgun Sheth  Dilip R. Shah, Proprietor
Date   : 16-09-2022  Managing Trustee  Chartered Accountent



�વ�ૈ�છક સ�ંથાઓની િવ�સનીયતા માટ�ના ધારા-ધોરણોનો અમલ

િવગત        અમલ 

(A) ન�ધણી :
 

· સ�ંથા� ંુનામ            શશૈવ  

· ર�. સરના� ંુ            આઈ.૧૦૦૩, ઇ����થ, �ાઈવઇન 

        િથયેટર પાસે, થલતેજ રોડ, અમદાવાદ.

· કાય �થળ� ંુસરના� ંુ          �લોક ન.ં૩, બીજો માળ, સરદાર�
      પટ�લ શોપ�ગ સે�ટર, સરદારનગર
      સકલ, ભાવનગર. �
       ફોન: ૦૨૭૮-૨૫૬૮૫૬૧ 

· �હર�  સ�ંથા ન�ધણી ન.ં          F/3642/Ahmedabad

· સોસાયટ� ર�. ન.ં           Guj/3592/Ahmedabad 

ુ· ઇ�કમટ�� એ�ટ �જબ ૧૨(એ) ર����શન        AABTS0865NE20214

ુ· ઇ�કમટ�� એ�ટ �જબ ૮૦(�) સટ�. ન.ં        AABT50865NF20214

ુ· ઇ�કમટ�� એ�ટ �જબ પાન એકાઉ�ટ ન.ં        AABTS0865 N

· િવદ�શી સહાય ન�ધણી ન.ં          041980028 

ુ ુ ુ· ��ય બ�ક� ંનામ સરના� ં         દ�ના બ�ક - મોખડા� સક�લ �ાચં 
       IDBI બ�ક, વાઘાવાડ� રોડ, ભાવનગર.   

ુ                                                 �િનયન બ�ક ઓફ ઇ��ડયા, આ�મ રોડ, અમદાવાદ.

        

ુ· પરદ�શના દાન માટ�                    �ટ�ટ બ�ક ઓફ ઇ��ડયા, �� �દ�હ� �ાચં 
                 



(B) સ�ંથાના �યેય/અ�ભગમની �પ�ટતા અને �િતબ�ધતા  

(C) વહ�વટ અને સચંાલન - સચંાલક મડંળના સ�યો / ��ટ�ઓ 

(D) દર�ક ��િૃતઓ માટ�ના લ�યાકંો, સમી�ા અને સમયાતંર� મોનીટર�ગ  

ૂ(E) કાયકાર� સલાહકાર �થ સ�ંથામા ંિવિવધ નીતી-માગદશન � � �

ૂ• સ�ંથાના બધંારણ અને િવિવધ અહવ� ાલમા ંર�આત 

ૂ•  �પ�ટ અને �ઢ ર�આત 

• કાય�મો અને ��િૃતઓમા ં�પાતંર      �

• સાર� ર�તે 

ૃ• કાયકરો, �થાિનક લોકો તથા બાળકોમા ં�પ�ટતા અને �વી�િત�

• સભાન �ય�નો  

• ��ટ� મડંળની યાદ� અલગથી આપી છે.

• ��ટ� મડંળમા ં૫૦% થી વ� ુમ�હલા સ�યો.

• ��ટ� મડંળમા ંસ�ંથાના સીનીયર કાયકર કાયમી આમિં�ત�

• ��ટ� મડંળમા ં�થાિનક �િતિનિધઓ કાયમી આમિં�ત

• ��ટ� મડંળમા ંબાલસેના / ત�ણસેનાના �િતિનિધઓ કાયમી આમિં�ત. 

��ટ�  મડંળમા ંબ ે��ટ� સગા ંછે.

• બોડના કોઈપણ ��ટ�ને ��ટ� તર�ક� કોઈપણ �કારના ભ�થા �કૂવવામા ં�

આવતા ંનથી. વષ� ૨૦૨૦-૨૧ દર�યાન ��ટ�મડંળની ૩ િમ�ટ�ગ યો�ઈ 

હતી. 

• દર વષ� સમ� �ટાફ �ારા િ�માિસક, છ માિસક, વાિષ�ક આયોજન તથા 

ર��� ુકાયની વહચ� ણી, જવાબદાર� તેમજ ��ુયવ��થત ર�તે અમલ, �

�ણુવ�ા પર વ� ુભાર, િનયિમત ર�પોટ�ગ.

• બહારના િન�ણાતંો �ારા કાય��મોની િનયિમત સમી�ા 

• રચના થઇ છે / અિનયતકાલીન િમ�ટ�ગ થાય છે.

• સ�ંથાના િવઝન / િમશન �ટ�ટમે�ટ િનયિમત ચકાસવામા ંઆવ ેછે.

• સ�ંથાના કાયકરો માટ�ની નીિત િનયમોની માગદિશ�કા છે.� �

• બાળ �રુ�ા નીતે છે. / ��ડર નીિત છે. / �વયસેંવક નીિત છે.

• એકાઉ�ટ, ખર�દ�, �ટોર, ડ�ડ �ટોક િવ. �ગેની નીિતઓ અને અમલ

• મ�હલા �રુ�ા સિમિત, િશ�ત સિમિત, બાળ�રુ�ા સિમિતની રચના થઇ છે અને 

તેના સ�યો સમયાતંર� બદલાતા હોય છે.

• અથ�ણૂ, તા�ક�ક અને અમલમા ં� �



(F) માનવ સસંાધન • વતેન ધોરણો 

• હાલના કાયકરો�

• પગાર ધોરણ �માણે કાયકરોની વહચ� ણી (માચ ૨૦૨૨ �માણે)� �

• હાલના કાય�કરોએ સ�ંથામા ંગાળેલ વષ �

· િનમ�કૂં પ�ો                  ·   તમામને આપવામા ંઆવ ેછે.

· પી,એફ/�ેજ�ઇુટ�, ર�ઓ �વા લાભ               ·      િનયમ �જુબ તમામ કાયકરોને આપવામા ંઆવે છે.�

· પસનલ એ��સડ�ટ પો�લસી                 ·      તમામ કાયકરોની લેવામા ંઆવ ેછે.� �



· �ટાફ વ�ેફ�ર ��િૃ�       �ટાફ વ�ેફ�રની િવિવધ ��િૃતઓ કરવામા ંઆવે છે.

· િમ�ટ�ગો        દર અઠવા�ડયે કો-ઓડ�નેશન િમ�ટ�ગ 

 દર�ક િવભાગોની અઠવા�ડક િમ�ટ�ગો 

 લગભગ દર મહ�ને તમામ �ટાફની િમ�ટ�ગ 

· કાયકરોની �મતાવધન �યવસાિયક િવકાસ    �ે�ીય, રા���ય અને �તર રા���ય ક�ાએ � �

 તાલીમ, કાય�િશ�બર અને કો�ફર�સમા ં 

 સહભાગી થવા દર�ક �તર� �ો�સાહન 

ુ �મતાવધ�ન માટ� વાિષ�ક આયોજન �જબ    

 કાય�કરોની િવિવધ તાલીમો 

ુ રસ-��ચ અને અ�ભવને આધાર� કાય� 

 બદલાય અને નવા કાય�મા ંજવાબદાર� / 

 િવકાસની તકો આપવામા ંઆવે છે

(G)  જવાબદ��હતા અને પારદિશ�તા 

· �કાશનો        દર વષ� �કાિશત થાય છે.

· વાિષ�ક �હસાબો       દર વષ� �કાિશત થાય છે.

· વબેસાઇટ       સ�ંથાની વબેસાઈટ િનયિમત ર�તે મહદ�શ ેઅ�તન 

       કરવામા ંઆવ ેછે તેમજ ��િૃતના સમાચાર તેમા ંઆપવામા ં

       આવ ેછે.



નાણાકં�ય પાસાઓ  

· બોડ િમ�ટ�ગ વાિષ�ક બ�ટ        વાિષ�ક બ�ટ અને નાણાકં�ય સમી�ા દર�ક �

અને નાણાકં�ય સમી�ા         િમ�ટ�ગમા ંચચવામા ંઆવ ેછે.�

· �હસાબી પ�ધિત         �ટા�ડડ િનયમો અ�સુાર અમલમાં�

 

· નાણાકં�ય લેવડ-દ�વડ        દર�ક નાણાકં�ય લેવડ-દ�વડ �ગે રસીદ/�બલ           

િવ. સાથ ે ચોકસાઈ�વૂક અમલમા ં�

· �હસાબી મોનીટર�ગ         દર�ક મહ�ને મોનીટર�ગ કરવામા ંઆવ ેછે. 

· ચાટડ એકાઉ�ટ�ટ �ારા ઓડ�ટ                 દર �ણ મહ�ને ઓડ�ટ થાય છે તેમજ વાિષ�ક �

  ઓડ�ટ અને �હસાબો �કાિશત કરવામા ંઆવે છે. 

ુ          ઓડ�ટર: �ી �દલીપભાઈ આર. શાહ એ�ડ �ં.

            એ/૨૧, અજ�ટા કોમ. સે�ટર, બીજો માળ,

            આ�મ રોડ, અમદાવાદ.

· બા� િન�ણાતંો/સ�ંથાઓ �ારા ��ૂયાકંન        અ�યાર �ધુીમા ંપાચં વાર બા� ��ૂયાકંન 

     કરવામા ંઆ�� ંુછે.

   શૈશવ Give India/Guidestar અને Global

  Giving-UK/USA સાથ ેન�ધાયેલ છે અને   સ�યપદ ધરાવ ેછે. 

· િવદ�શીનાણાકં�ય સહાય, આવકવરેા ચેર�ટ� કિમ�ર �ી િવ.      આ �ગેના કાયદાઓ� ંુમહદ �શ ે��ૂત કાયદાઓની જ��રયાતો                                      

         પાલન કરવામા ંઆવે છે. �હસાબો િનયિમત 

                                                                            ર�તે સરકારમા ંઆપવામા ંઆવે છે.   

· િવિવધ એવોડનો �વીકાર                 સ�ંથાવતી �વીકાર �

· હવાઈ �સુાફર�        વષ દર�યાન કોઈ પણ રા���ય હવાઈ �

   �સુાફર� કરવામા ંઆવી નથી.



બાલસેના







ચાઈ�ડ લાઈન





આર�યક કાય�મ�





બાળ અિધકાર તાલીમ અને સસંાધન ક���





�વીએ �યા ંસુધી શીખીએ
- �ી રામકૃ�ણ પરમહંસ
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